FRZDSLA FYRIR
IPROTTAFOLK

UMSE mun standa fyrir tveim fyrirlestrum a
Dalvik 4.-5. januar.

Fyrirlestrarnir fara fram i Dalvikurskola og eru eetladir iprottakrokkum,
11 ara og eldri. Ekkert patttokugjald er ao fyrirlestrinum og eru foreldrar sérstaklega
velkomnir. Fyrirlestrarnir eru haldnir 1 tengslum vio frjalsiprottasefingabtioi UMSE.

Markmidasetning

Laugardaginn 4. januar, k1. 18:00.

Ellert Orn Erlingsson, ipréttasélfreedingur og
forstooumadur ipréttamala a Akureyri, mun
fjalla um markmidasetningu iprottatolks:

e Hvao er markmidssetning?

 Til hvers markmidssetning?

e Arangursrik markmidssetning!

Heilbrigour lifsstill

Sunnudaginn 5. jantuar, kl. 13:00.

Sonja Sif Johannsdottir, iprottafreedingur, fjallar

um heilbrigdan lifsstil:

+ Mikilveegi pess a0 borda hollt og vel.

« Mikilveegi svetns.

« Mikilveegi hvildar til a0 nd arangri 1 iprottum
og lifa heilbrigou lifi.

- Mikilveegi vatnsneyslu.

* Muninn a orkudrykkjum og iprottadrykkjum.

+ Jakveed hugsun.
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